Orientacdes de coleta
Exames citopatologia

pets




Colheita de material para Citopatologia

O exame citolégico é indicado para diferenciagdo de processos inflamatérios

agudos de cronicos, inflamatério de neoplasicos, e estes em benignos ou malignos.

O exame citolégico apresenta como vantagens principais a rapidez no
diagndstico, a baixa invasividade e a necessidade de pequena quantidade de amostra.
Uma das suas limitagdes é a necessidade ocasional de confirmagao diagnéstica por
meio da histopatologia, por ndo proporcionar a visualizagdo da arquitetura do tecido

alterado. Podemos dividir as formas de obtengdo do material:
Citologia p6s decalque (Imprint ou aposi¢cao)

Colhe-se fragmento de 1-2 cm do 6rgao ou nddulo a ser examinado, retira-se o
excesso de sangue com um papel toalha e faz-se a impressdo em uma lamina limpa.
E uma técnica muito utilizada em sala de necropsia para confirmagéo diagnéstica de
suspeitas levantadas a macroscopia, com resposta rapida, ou aposicdo da lamina por

sobre lesdes (principalmente produtivas), transferindo material da lesédo para a lamina.
Citologia por esfregacgo (Squash)

Esta técnica consiste em colocar uma lamina sobre a outra (contendo um
fragmento de 2 mm do material a ser examinado), comprimindo-as leve e suavemente

produzindo um filme sobre a lAmina com o material.
Citologia Esfoliativa

Consiste em remover as células mais superficiais da lesdo através de
esfoliagdo (raspagem), sendo indicada para avaliagcao do processo de maturagao
(diferenciagado) de epitélios, para caracterizagdo de tipos de lesdes descamativas,
hiperqueratéticas, até mesmo exsudativa ou para visualizagao de agentes infecciosos

Ou mesmo parasitarios.
Citologia aspirativa por agulha fina

E uma técnica interessante por colher células de lesdes profundas, podendo-se obter
células de varios planos do tecido. Colocar o material imediatamente em alcool
comercial a 95° ou deixar secar ao ar, em temperatura ambiente, mantendo-o assim
até o envio. Quando liquido ou até mesmo pastoso, a amostra pode ser enviada em
seringa ou transferida para um tubo estéril, em caso de sangramento e risco de

coagulagéo, colocar em tubo com anticoagulante parte da amostra, esta amostra pode



ser mantida em geladeira. Encaminhar, o mais rapido possivel ao laboratério. O
material deve vir acompanhado de historico detalhado, descricdo macroscopica da

lesdo, localizagdo anatémica e técnica de coleta.
Puncao de Liquidos (efusao)

Materiais diversos: liquido ascitico, liquido sinovial, liquido pleural, liquido pericardio,
puncdes de colegdes superficiais (lesbes cisticas, papulas e vesiculas), urina, lavado
vesical, gastrico, peritoneal, lavado traqueo-brénquico e uterino. O envio do liquido é
preferencial e este material deve ser enviado resfriado a 5 a 10°.C. Desta forma
teremos material de melhor qualidade para exame. Em caso de esfregaco de lamina,
este deve ser enviado apos o esfregaco ser fixado em alcool etilico (70%) ou seco ao

ar.

Devemos seguir algumas regras basicas para obtencao de bons resultados através da

citologia:

- Historico detalhado Estas informacbes sao muito importantes, pois indicam o tempo
de instalagdo do processo, como foi o inicio da lesédo e etc. Estes dados s&o muitas
vezes fundamentais para determinagcdo de diagndsticos diferenciais ou para

comentarios relativos aos possiveis diagnésticos.

Descricao da lesao Uma boa descrigdo da lesdo, como localizagcdo precisa do
processo e tipo de lesao (nodular, ulcerativa, etc.), auxilia sobejamente o sucesso

diagnostico e permite correlacionar achados citolégicos com a lesdo macroscépica,;

Técnica de colheita Este € um dos passos mais importantes para realizacdo da
citologia diagndstica e frequentemente desconhecido. Uma técnica de colheita
inadequada pode impedir a conclusdo do caso, pois a amostra colhida deve

necessariamente possuir células caracteristicas da lesdo em questao.

Extensdes adequadas No exame citolégico as extensdes devem ser feitas seguindo-

se 0s seguintes cuidados:

- Nao comprima o material - especialmente no caso de suspeitas de tumores, pois as

células neoplasicas sao muito frageis;

- Produza extensbes delgadas, evitando sobreposicéo de varias camadas de células,

pois a sobreposicédo impossibilita a coloragao e visualizacdo adequada do material;



- No caso de extensdes que serdo coradas por corantes hematoldgicos, desidrate o
material, por movimentagdo ao ar (abane), o mais rapido possivel. Ndo guarde as

ldminas umidas, pois isto causa degeneracéo celular inviabilizando o resultado.

Exames Citopatologia

CITOLOGIAS - PET, MAMIFEROS SILVESTRES, AVES E REPTEIS

Preparo de paciente Ndo é necessario jejum

Comentarios O exame visa diagnosticar patologias, lesbes pré-malignas de diversos
sitios anatdémicos, lesdes provenientes de metastase de outros 6rgaos. A interpretacéo
dos esfregagos baseia-se em aspectos morfoldgicos. E possivel diagnosticar: agentes
infecciosos, tais como bactérias, fungos, parasitas e virus; processos proliferativos
benignos; anormalidades epiteliais ocasionadas por agressédo ao epitélio. Coloragdes
especiais (exemplo: especificas pra fungos — PAS, bactérias como o Gram) devem ser

solicitadas a parte.

Método Inspecdo exploratéria por profissional capacitado, coloragdo Hematoxilina-

Eosina (HE) ou Giemsa/May Grunwald.

Condigcdes Liquidos corpéreos, derrames cavitarios (secre¢do mamilar, lavado
vesical, lavado brdonquico, bronco-alveolar, lavado gastrico, lavado peritoneal, imprint
ou imprint (aposicao) de lesdes superficiais), pungdo de massa (citologia oncética).

Serao rejeitados as laminas quebradas, 1aminas nao fixadas e material contaminado.

Conservagao para envio No caso de liquidos, enviar o material em frasco /tubo
estéril, sem conservantes ou anticoagulantes, mas caso a amostra apresente
possibilidade de coagulagédo (sangramentos ou inflamagéo), enviar parte da amostra
em tubo com EDTA. Pode-se optar pelo envio da seringa utilizada na
aspiracao/puncgao contendo o material. A amostra deve ser mantida em temperatura
entre 2 e 8°C até 24 horas apds a coleta e até o envio ao laboratorio. Em periodos
superiores de estocagem, sugere-se a confeccdo de laminas de microscopia

(esfregacgo ou imprint), sendo esses fixados ao ar. Enviar no maximo 3 laminas.



Valores de Referéncia Achados microscépicos e interpretacao dos resultados sdo de

responsabilidade do Médico Veterinario e o Patologista responsavel pelas analises.

CITOLOGIA ONCOTICA GERAL

Preparo do paciente N&o € necessario jejum

Comentarios O exame visa diagnosticar patologias benignas, lesdes pré-malignas de
diversos sitios anatdomicos, lesbes provenientes de metastase de outros 6rgdos. A
interpretacdo dos esfregagcos baseia-se em aspectos morfolégicos previamente
conhecidos, podendo também ajudar no diagnostico de patologias benignas. Alguns
aspectos morfologicos de graduagédo das lesdes dependem, até certo ponto, de
interpretagdo subjetiva. E possivel diagnosticar: agentes infecciosos, tais como
bactérias, fungos, parasitas e virus; processos proliferativos benignos; anormalidades
epiteliais benignas dos epitélios escamoso e glandular; alteragdes inflamatérias
cronicas e agudas; alteracbes epiteliais ocasionadas por agressao ao epitélio. Ex:

radioterapia, cauterizagoes.

Condicao Liquidos corpéreos e derrames cavitarios (secregdo mamilar, lavado
vesical, lavado brénquico, lavado gastrico, lavado peritoneal). Serao rejeitados as

laminas quebradas, Iaminas nao fixadas e material contaminado.

Conservagao para envio
- Ladmina: colocar o esfregaco pronto imediatamente em alcool a 96° (comercial).
Enviar o maximo de Iaminas possivel, no minimo duas laminas.

- Liquido: alcool a 50% em proporgéao igual ao volume da amostra ou refrigerado

Valores de Referéncia Achados microscépicos e interpretagcao dos resultados sdo de
responsabilidade do Médico Veterinario, e ou do patologista, a partir das informagdes
sobre o histérico do animal, aspecto macroscépico das lesdes, evolucdo e localizacdo
anatémica disponibilizados para o Patologista responsavel pelas leitura citolégica das

amostras.

CITOLOGIA VAGINAL

Preparo de paciente Ndo é necessario jejum



Comentarios - Auxilia na avaliagdo e determinacio das fases do ciclo estral além de

dar suporte no diagnostico e progndstico de patologias ligadas ao sistema reprodutor.

Método Inspecao exploratéria por profissional capacitado, com coleta de amostra para

avaliagao citologica conforme alteragdes clinicas e histérico do paciente.

Condicao Esfregaco de suabe de mucosa vaginal. Serdo rejeitadas as laminas

quebradas, laminas nao fixadas e material potencialmente contaminado.

Conservacgao para envio Manter suabes e secregdes em refrigeragédo entre 2 e 8°C.
Laminas podem ser mantidas em temperatura ambiente. Para o preparo das laminas,
apos introduzir o suabe no canal vaginal e realizar coleta, rolar o swab delicadamente
varias vezes em lamina de vidro, fazendo um filme com a amostra sobre a superficie
da lamina, tomando o cuidado de identificar com escrita ou etiquetas, o lado em que a

amostra foi posicionada.
Valores de Referéncia

Achados microscopicos e interpretacdo dos resultados sdo de responsabilidade
do Médico Veterinario, e ou do patologista, a partir das informagdes sobre o histérico
do animal, aspecto macroscopico das lesdes, evolucdo e localizagcdo anatbmica

disponibilizados para o Patologista responsavel pelas leitura citolégica das amostras.

CITOLOGIA ASPIRATIVA

Preparo do paciente Tratando-se de lesdes palpaveis ndo ha necessidade de
preparos especiais para o paciente, sendo a antissepsia o unico procedimento

necessario.

Comentarios Neste método ha remocao das células da lesao pela avulsdo promovida
por aspiragdo com uma agulha fina (30 mm x 0,7 mm ou 22G). Com esta técnica
podemos obter células de varios planos do tecido. A citologia aspirativa por agulha fina
€, sem duvida, mais interessante que outras técnicas, pois recolhe material muito mais

representativo de lesdes profundas.

Método Inspecao exploratéria por profissional capacitado, com coleta de amostra para

avaliagao citologica conforme alteragdes clinicas e histérico do paciente..

Condicao Esfregago em lamina . Serao rejeitados as laminas quebradas e material

contaminado.



Conservacgao para envio As laminas, devem ser mantidas em temperatura ambiente,

podendo também serem resfriadas entre 2 e 8°C.
Valores de Referéncia

Achados microscopicos e interpretacdo dos resultados sdo de responsabilidade
do Médico Veterinario, e ou do patologista, a partir das informagdes sobre o histérico
do animal, aspecto macroscopico das lesdes, evolucdo e localizagcdo anatbmica

disponibilizados para o Patologista responsavel pelas leitura citolégica das amostras.



