Orientacoes de coleta
Exames endocrinologia
- pets




Coleta de material para Endocrinologia

Os exames de Endocrinologia podem ser executados perfeitamente com sangue

venoso em heparina ou soro sanguineo ou urina.

Exames Endocrinologia
CORTISOL

Preparo do paciente — Para dosagem do cortisol basal, n&o é necessario jejum.

Em pacientes com suspeita de hiperadrenocorticismo endoégeno, sugere-se a
dosagem de cortisol em amostra de sangue antes e apés o “teste de supresséo com
baixa dose de dexametasona”. Neste teste, deve-se coletar o sangue do paciente em
jejum de 6 a 8h, para dosagem do cortisol e outros exames (hemograma, colesterol
total e fragdes, FA, GGT e outros a critério clinico). A seguir, deve ser injetado por via
endovenosa, 0,01mg/kg de Peso Vivo de dexametasona, o sangue entdo deve ser

coleta para nova dosagem de cortisol 4 e 8 horas apds a aplicagdo da dexametasona.

Comentarios O cortisol é secretado pelo cortex da adrenal em resposta ao horménio
adrenocorticotropico (ACTH). E essencial para o metabolismo e fungdes imunoldgicas.
Sua concentracao encontra-se elevada nos casos de Sindrome de Cushing e
estresse. Apresenta-se reduzido nos casos de hipopituitarismo (com produgao
deficiente de ACTH). Dosagens apds supressao por dexametasona possuem utilidade
diagnostica para hipercortisolismo e dosagens apos estimulo com horménio
adrenocorticotrofico (ACTH sintético), para insuficiéncia adrenal primaria. Teste Gtil em

pacientes suspeitos de hiperadrenocorticismo e hipoadrenocorticismo.

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 0,5 mL de
soro, ou 0 mesmo volume em tubos com heparina litica. Seréo rejeitadas as amostras

com hemolise acentuada.

Conservacgao para envio Até 7 dias entre 2 e 8°C. Congelado até 1 més



CORTISOL POS ESTIMULAGAO COM ACTH

Preparo de Paciente E necessario jejum de 4 horas.

Comentarios Teste de triagem utilizado no diagndstico do hipercortisolismo.

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL), 2 amostras (1 basal e 1 pés administragao de ACTH)
colhidas em tubo de tampa vermelha ou 1,0 — 2,0 mL de soro de cada amostra. Seréo

rejeitadas as amostras com hemolise acentuada.

Protocolo de coleta:
- Coletar amostra para dosagem do cortisol basal, identificando-se o tubo
adequadamente com o horario da coleta.
- Administrar ACTH
a) Cortigel®-40: 2,2 Ul/kg IM - Coletar amostra 2 horas apd6s a administragao ou,
b) Cortrosyn®: 0,25mg/céo IM - Coletar amostra 1 hora apds a administracao ou,

¢) Synacthene®: 0,25mg/céo IM - Coletar amostra 1 hora ap6s a administragéo

Conservagédo para Envio Enviar entre 2 e 8°C até 7 dias apds a coleta. Congelado

até 1 més

PROGESTERONA
Preparo do paciente E necessario jejum de 4 a 8 horas

Comentarios E produzida pelo corpo luteo, sendo o marcador de sua existéncia (por
consequéncia da ocorréncia de ovulagdo) e de sua funcionalidade. Na gestagao,
eleva-se rapidamente nas primeiras semanas, refletindo o funcionamento do corpo
luteo e da placenta. Utilizado para confirma ovulagao e demonstra tecido ovariano
remanescente. Pode-se avaliar periodo de ovulagdo, manutengdo de gestacdo. Nao

deve ser usado como diagnodstico de prenhes.

Método Quimioluminescéncia
Condicao Sangue total colhido em tubo de tampa vermelha ou 0,8 — 2,0 mL de soro.
Ou sangue total heparinizado. Serdo rejeitadas as amostras que apresentarem

hemdlise acentuada ou coagulos quando com heparina. .

Conservagao para envio Até 4 dias entre 2 e 8°C.



Valores de referéncia — acompanham o resultado do exame.
T3 TOTAL
Preparo do paciente E necessario jejum de 8 horas

Comentarios A triiodotirosina total é produzida, primariamente, pela deiodinacdo do
T4 e é também secretada diretamente pela glandula tiredide. T3 no sangue é
predominantemente ligado a proteinas plasmaticas. A secre¢do do hormodnio da
tiredide é controlada pela liberagao de tirotropina (TSH),que é controlada pela agdo do
horménio TRH (horménio liberador da tirotropina). Qualquer redugéo no nivel de T3
estimula a liberacdo de TRH e sua redugao implica em um aumento na producao de
TRH.

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 0,5 mL de

soro. Serao rejeitadas as amostras com hemolise acentuada.

Conservacgao para envio Até 4 dias entre 2 e 8°C. Congelado até 1 més

T4 LIVRE
Preparo do paciente E necessario jejum de 8 horas

Comentarios Hormoénios tireoidianos sao transportados no sangue ligados a varias
proteinas de ligagdo. A concentracédo de T4 livre estd indicada na avaliagdo dos

animais suspeitos de hipotireoidismo e nos gatos com hipertireoidismo oculto.

Método Quimioluminescéncia
Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 0,5 mL de
soro. Ou amostra heparinizada. Serdo rejeitadas as amostras com hemolise

acentuada.

Conservacgao para envio Até 4 dias entre 2 e 8°C. Congelado até 1 més



T4 TOTAL
Preparo do paciente E necessario jejum de 8 horas

Comentarios Tiroxina (T4) € o maior produto secretado pela glandula tiredide. A
concentracdo total de T4 geralmente reflete a atividade secretéria da glandula
Tiredide. A mensuragdo dos niveis de tiroxina € o principal teste indicado no

diagnéstico de hipotireoidismo e hipertireoidismo, juntamente com o TSH e T4 livre.

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 0,5 mL de

soro, ou plasma heparinizado Seréao rejeitadas as amostras com hemdlise acentuada.

Conservacgéo para envio Soro ou plasma - Até 4 dias entre 2 e 8°C. Congelado até 1

mes

TSH
Preparo do paciente E necessario jejum de 8 horas

Comentarios A medida sérica do TSH é um importante exame no diagnéstico de
desordens tireoidianas. E um horménio secretado pela hipéfise anterior. E responsavel
pela regulacdo e secrecdo do T4 e T3. A sintese e secrecdo sdo reguladas pelo
feedback negativo de T3 e T4. Sua mensuragéo esta indicada, juntamente com T4
total e T4 livre, no diagndstico do hipotireoidismo e do hipertireoidismo, aumentando a
acuracea do diagnostico. O TSH aumentado é observado nos casos de

hipotireoidismo primario e hipertireoidismo.

Método Quimioluminescéncia

Condicao: Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 0,5 mL de

soro, ou plasma heparinizado. Serao rejeitadas as amostras com hemdlise acentuada.

Conservacgéo para envio: Até 4 dias entre 2° e 8°C. Congelado até 1 més



INSULINA
Preparo de Paciente: E necessario jejum de 8 horas.

Comentarios: A insulina é um horménio polipeptidico produzido nas células beta do
pancreas, que tem efeito hipoglicemiante. Deve ser avaliada, de preferéncia,
associada a glicemia de jejum. E utilizada para auxiliar no diagnéstico de patologias
que envolvam hipoglicemias (administragdo excessiva de insulina exdgena) e de
sindrome de resisténcia a insulina, além do ajuste de dose terapéutica para pacientes

diabéticos.

IMPORTANTE: O hormdnio dosado é de origem exdgena, ou seja, medicamentoso e

nao o produzido pelo organismo.

Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 1,0 — 2,0 mL

de soro. Serao rejeitadas as amostras com hemdélise acentuada.
Método - Quimioluminescéncia

Conservacgao para envio Enviar a temperatura entre 2 e 8°C até 7 dias apds a coleta.

T3 LIVRE
Preparo do paciente E necessario jejum de 8 horas

Comentarios A triiodotironina € uma das hormonas da tiréide, presentes no soro, que
regulam o metabolismo. A determinacédo da concentracado desta hormona é importante
para a diferenciagcao do diagndstico de eutiroidismo, hipertiroidismo e hipotiroidismo. A
principal fragdo da triiodotironina total esta ligada a proteinas de transporte (TBG, pré-
albumina e albumina). A triiodotironina livre (fT3) é a forma fisiologicamente ativa da

hormona da tirdide, triiodotironina (T3).

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 1,0 — 2,0 mL

de soro. Serao rejeitadas as amostras com hemdélise acentuada.

Conservagéao para envio Enviar entre 2 e 8°C se soro ou plasma, pode ser enviado

em até 7 dias apos a coleta. Congelado até 1 més



TESTE DE SUPRESSAO COM DEXAMETASONA BAIXA DOSE - CORTISOL 3
DOSAGENS

Preparo de paciente E necessario jejum de 8 horas

Comentario Usado para diferenciar caes normais daqueles com
hiperadrenocorticismo (hipercortisolismo). Aproximadamente 55% dos caes com PDH
tém resultados normais.

Falso positivo pode ocorrer em animais estressados. A utilizagdo de farmacos
anticonvulsivantes podem interferir no metabolismo da dexametasona e

consequentemente, no resultado do teste.

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL), 3 amostras (1 basal e 2 pés administragao de ACTH)
colhidas em tubo de tampa vermelha ou 1,0 — 2,0 mL de soro de cada amostra, ou

plasma heparinizado. Serao rejeitadas as amostras com hemolise

Protocolo de coleta:

- Coletar 1*-amostra (basal) pela manha, antes da aplicagdo IV de 0,01 mg/Kg de
Dexametasona.

- Realizar as proximas colheitas 4 e 8 horas apds a aplicacao. Identificar os frascos

com o horario da coleta.

Conservacgao para envio Enviar a temperatura entre 2 e 8°C até 7 dias apds a coleta.

Congelado até 1 més.

TESTE DE SUPRESSAO COM DEXAMETASONA BAIXA DOSE — CORTISOL 2
DOSAGENS

Preparo de Paciente E necessario jejum de 8 horas
Comentarios Usado para diferenciar caes normais daqueles com Sindrome de

Cushing (hiperadrenocorticismo). Aproximadamente 55% dos cdes com PDH tém

resultados normais.



Falso positivo pode ocorrer em animais estressados. A utilizagdo de farmacos
anticonvulsivantes podem interferir no metabolismo da dexametasona e,

consequentemente, no resultado do teste.

Método Quimioluminescéncia

Condicdao Sangue total (3,0 mL), 2 amostras (Basal e 4h ou Basal e 8h pods
dexametasona)

Horas pés administracdo de dexametasona) colhidas em tubo de tampa vermelha ou
1,0 — 2,0 mL de soro de cada amostra. Serdo rejeitadas as amostras com hemodlise
acentuada

Protocolo de coleta

- Coleta 1° amostra (basal) pela manha, antes da aplicagdo IV de 0,01 mg/Kg de
Dexametasona.

- Realizar as préximas coletas 4 ou 8 horas apés a aplicagado. Identificar os frascos

com o horario da coleta.

Conservacgdo para envio Enviar a temperatura entre 2 e 8°C até 7 dias apds

a coleta. Congelado até 1 més

ESTRADIOL

Preparo de Paciente E necessario jejum de 4 horas

Comentarios: A reprodugdo normal envolve a interacdo entre varios hormbnios e
orgaos, dentre eles, o estradiol. O estradiol € uma hormdnio que estimula os foliculos
ovarianos a liberar os ovocitos Também é responsavel pela manutencédo dos tecidos
do organismo, garantindo a elasticidade da pele e dos vasos sanguineos e a
reconstituicido 6ssea, entre outras fungdes. No caso de avaliagcido reprodutiva de uma
cadela, deve-se realizar sua dosagem pareada com exames de citologia vaginal, FSH

e progesterona.

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa vermelha ou 1,0 — 2,0 mL

de soro. Serao rejeitadas as amostras com hemolise acentuada

Conservacgao para envio Enviar a temperatura entre 2 e 8°C até 7 dias apds a coleta.



ACTH

Preparo do paciente E necessario jejum de 4 horas

Comentarios O ACTH ¢é dosado principalmente para diagndstico de desordens do
eixo hipotalamo-hipdéfise adrenal. Teste util na diferenciagdo do hiperadrenocorticismo
pituitario dependente de um tumor da glandula adrenal. No hiperadrenocorticismo os
niveis de ACTH geralmente estdo elevados, enquanto nos tumores de adrenal os

niveis de ACTH encontram-se diminuidos.

Método Quimioluminescéncia

Condicao Sangue total (3,0 mL) colhido em tubo de tampa roxa (EDTA) ou 0,5 — 0,7
mL de plasma. Colher preferencialmente em seringa de plastico refrigerada com
EDTA. Transferir a amostra imediatamente para um tubo de plastico também
refrigerado. Centrifugar a amostra em menos de dez minutos. Serdo rejeitadas as

amostras com hemolise e ou coagulos, caso venham com anticoagulante.

Conservagéao para envio As amostras devem ser enviadas resfriadas ou congeladas

para o laboratério em até 30 dias a -20°C.



